
Moderne energieeffiziente Lampen und Leuchten sind heute erste Wahl, 
wenn es um die  Beleuchtung geht. Für jeden Anwendungsfall im Haushalt 
gibt es dabei das passende – und vor allem energiesparende – Leuchtmittel. 

BELEUCHTUNG
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LANGE LEBENSDAUER UND  
GÜNSTIGE VERBRAUCHSWERTE

•	�LED-Lampen (LED = Light Emitting Diodes) 
sind sehr energieeffizient und haben eine  
Lebensdauer von bis zu 50.000 Stunden. 
Ihr Licht enthält keinerlei UV- oder Infrarot- 
Strahlung. Aufgrund ihrer elektronischen 
Bauteile muss diese Lampe am Ende ihrer 
Lebenszeit fachgerecht entsorgt werden.

•	�Energiesparlampen (Kompaktleuchtstofflampen) 
sind mittlerweile von einem Gehäuse umhüllt 
lieferbar und in verschiedenen Formen erhält­
lich. Neben einem günstigen Verbrauch haben 
diese Lampen eine Lebensdauer von ca. 10.000 
Betriebsstunden und mehr. Auch hochwertige 
dimmbare Varianten werden angeboten. Die 
Lampe muss fachgerecht entsorgt werden.

•	�Halogenlampen besitzen eine Lebensdauer 
von bis zu 4.000 Stunden. Sie erzeugen 
ein brilliantes und warmes Licht und eignen 
sich hervorragend für die atmosphärische 
Beleuchtung. Halogenlampen sind stufenlos 
dimmbar. Da sie nur rund 30 Prozent weniger 
Energie benötigen als Glühlampen werden auch 
sie nach und nach aus dem Verkehr gezogen.

ÜBRIGENS …

Je nach Leuchtstoff wird Licht in Leucht­
stofflampen mit unterschiedlichen Licht- 
farben erzeugt. Für verschiedene Beleuch­
tungszwecke stehen die Lichtfarben  

„tw“ – Tageslichtweiß, „nw“ – Neutralweiß 
und „ww“ – Warmweiß zur Verfügung.  
Dabei eignet sich Tageslichtweiß für den 
Arbeitsbereich. Das warmweiße Licht 
sorgt hingegen für eine gemütliche Atmo­
sphäre im Wohnbereich. Neutralweiß em­
pfiehlt sich für eine sachliche Atmosphäre, 
z. B. im Hobbykeller oder in der Garage.
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WORAUF SIE ACHTEN SOLLTEN

•	�Die Bezeichnung „Energiesparlampe“ dürfen nur 
noch Lampen der Energiesparklasse A, also LED-
Lampen und Kompaktleuchtstofflampen tragen. 

•	�Um die Lichtausbeute der Lampen und Leuchten 
zu erhalten, sollten diese in regelmäßigen Ab­
ständen gereinigt werden, allerdings müssen die 
Leuchten vor der Reinigung spannungsfrei sein.

WICHTIG BEIM LAMPENKAUF IST DIE 
LICHTSTÄRKE

Kompaktleuchtstoff-, Halogen- und LED-Lampen 
benötigen für die Lichterzeugung sehr unter­
schiedliche Leistungen, so dass die Wattangabe 
keine ausreichende Vergleichskraft besitzt. Daher 
tritt die geläufige Kennzeichnung „Watt“ (W) in 
den Hintergrund. Hier ist die Lichtmenge Lumen 
(Lm) die Orientierungsgröße für Lampen. Es gilt: 
Je mehr Lumen, desto mehr Licht. 

Vergleich der Lumenzahl bei unterschiedlichen Lampentypen 

Lichtmenge* 
Lumen (Lm)

LED-Lampe 	 Energiesparlampe Halogenlampe 	 Glühlampe 

100	 15 W

300

500

700	 11 W

900	 15 W	 75 W

1.100

1.300

7 W

5 W

40 W
25 W

60 W

100 W70 W

9 W

6 W

3 W

53 W

42 W

* gerundete Werte

ÜBRIGENS …

Leuchtstoffröhren, LED- und Energiesparlampen müssen fachgerecht entsorgt werden, finden 
aber leider sehr selten den Weg zurück in den Wertstoffkreislauf. Damit der Umweltnutzen der 
Energiesparlampen seine volle Wirkung entfalten kann, haben die Lampenhersteller die Initiative 
„Sauberes Licht, sauber recycelt“ ins Leben gerufen. Weitere Infos unter www.lightcycle.de

12 W
20 W

18 W

28 W

Anhaltswerte: Je nach Hersteller schwanken die Werte.




